Freitag 4.08.2017 Trondheim 63°26,51
Sonnenaufgang: 4:42 Uhr Sonnenuntergang 22:05 Uhr

Ankunft in Trondheim bei 14°C und Bewoélkung, festgemacht 9:00 Uhr. Schon 9:45
treffen wir uns zu einer Wanderung in die Bymarka — einem Naherholungsgebiet in
der Nahe der Stadt. Das Ziel ist der Grakallen genannte Berg mit einem Rundumblick
auf Stadt und Fjordlandschaft. Hier oben wachsen Moos- und Moltebeeren, unser
Guide pflickt uns einige, die aber noch ein paar Tage reifen mussen. Trondheim ist
Domstadt und Wallfahrtsort, der Niddarsdom war die Kronungsstatte der
norwegischen Konige. Gerade diese Woche ist das Fest des Heiligen Olav, Olav
Haldarsson, der damalige Herrscher, der 1030 in der Schlacht bei Stikelstad fiel und
dessen Gebeine auch nach 100 Jahren noch nicht verwest waren. Sein
Grabschmuck duftete nach frischen Blumen, die Haare und Nagel wuchsen weiter.
Dadurch wurde Trondheim ein wichtiger Wallfahrtsort.
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Insel Munkholmen mit Fort und Kloster
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