
Radwanderung MTB 52  
 
Saale- Radweg Etappe 1a  
 

Kurz-Beschreibung 

Hof/Saale- Oberkotzau- Schwarzenbach/Saale- Weißdorf- Sparneck- Zell und zurück       

 
Start: Hof Theresienstein 
Ziel: Hof Theresienstein 
 
Vom Parkplatz am Theresienstein in Hof geht’s auf der Schleizer Straße abwärts 
Richtung Saale- Auen. Am Fluß angekommen biegen wir links flussaufwärts auf den 
Wanderweg ein. Am Hofer Fernwehpark vorbei geht es zunächst durch die Stadt, 
nach dem Freibad nimmt der dichte Radler- und Fußgängerverkehr langsam ab.  
Es geht die ganze Zeit direkt am Fluß entlang, in jedem Ort gibt es Sehenswertes, 
das zum Rasten einlädt,  schöne Ortszentren, der Park der Generationen in 
Schwarzenbach, die Brauerei Fattigau oder einfach nur die Natur in der Saaleaue.  
Ab Förbau verlässt der Weg den Fluß und geht über Landstraßen nach Seulbitz und 
Weißdorf, ab hier ist die Saale nur noch ein Bach. In Sparneck erreichen wir das 
Fichtelgebirge und es geht ordentlich bergauf Richtung Zell, dem Ort mit der Saale- 
Quelle am Waldstein. Hier geht es noch einmal richtig bergauf durch den Wald, wir 
erreichen die Quelle in 728  m Höhe nach 39 km.  
Zurück geht es auf dem gleichen Weg, jetzt vorwiegend bergab und flussabwärts 
etwas leichter als auf dem Hinweg, aber 78 km sind nicht ohne. Die 30 km von der 
Quelle bis Hof, die auf der Saale-Radweg-Homepage angegeben werden, sind leicht 
untertrieben. Aber nach eine Stärkung in der Brauerei Fattigau geht der Rest des 
Weges wie von allein. 
 
 
http://www.saaleradweg.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             

ZEIT Entfernung in km Höhenmeter bergauf/bergab 
4:30 78 300  
   

 


